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Abstract. This paper describes the experience of the Python Programming
project: Inserting Women in Technology. The focus of the project was
teaching programming for women using the Python programming language.
The main goal of the project was to encourage the insertion of women in
Information Technology and thus contribute to reduce the difference between
the number of men and women in the area. The chosen language can be used
in several areas such as web development, games, data mining and numeric
and scientific calculations.

Resumo. Este artigo descreve a experiéncia do projeto Programacdo em
Python: Inserindo Mulheres na Tecnologia. O foco do projeto foi 0 ensino de
programacao para mulheres usando a linguagem de programacéo Python. O
projeto teve como objetivo principal encorajar a insercdo de mulheres na
Tecnologia da Informacdo e desta forma contribuir para a diminuicdo da
diferenca entre o nimero de homens e mulheres na area. A linguagem
escolhida pode ser utilizada em diversos @mbitos como desenvolvimento web,
jogos, mineracao de dados e calculos numéricos e cientificos.

1. Introducéo

A Era da Informacdo tem como motor o desenvolvimento tecnoldgico que cresce dia
apo6s dia e d& o tom da sociedade atual. Mesmo com a crescente demanda de
profissionais, 0 nimero de mulheres na area da tecnologia ainda é relativamente baixo.
No entanto, a histéria do desenvolvimento tecnoldgico sempre foi marcada por grandes
mulheres como Ada Lovelace, Katherine G. Johnson, Dorothy Vaughan, Mary Jackson,
Betty Holberton, entre outras.

Na tentativa de tornar esse espaco mais democréatico e igualitario, tém surgido
iniciativas de Ensino de Programacdo voltadas para mulheres, com o objetivo de
desmitificar que esse espaco é masculino. Uma dessas iniciativas é o Pyladies!, um
grupo internacional que tem como objetivo prestar mentoria e assisténcia para mulheres
ao redor do mundo. Outras iniciativas também se preocupam e empenham na inserc¢éo
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de mulheres no mundo da tecnologia, como o Women TechMakers?, da Google e o
Woman Up Games®, no mundo dos games. O MariaLab”* e Programaria® sdo exemplos
de iniciativas brasileiras de ensino de programacao para mulheres.

Inspirado por essas iniciativas, e com posse de informagdes sobre a baixa
participacdo de mulheres nesse campo na regidao do ABC paulista, foi criado o projeto
de extensdo Programacdo em Python: Inserindo mulheres na Tecnologia na
Universidade Federal do ABC (UFABC). O publico-alvo do projeto foram mulheres da
comunidade académica e a comunidade externa da UFABC; porém ndo se restringindo
sO a elas. As vagas foram disponibilizadas igualitariamente para os dois publicos.

O logo do projeto foi desenhado para apresentar a conjungéo de dois elementos:
o perfil de um rosto feminino e o simbolo da Linguagem Python como mostra a Figura
1. O primeiro faz alusdo ao publico-alvo do curso de extensdo e para isso o perfil foi
adornado de brincos. O segundo representa a transformacao do cérebro apds o dominio
da linguagem Python, pois a forma de pensar e lidar com os problemas muda com o
aprendizado dos conceitos de programacao.

Figura 1: Logo do curso de extensdo.

A ideia do projeto foi da estudante Caroline Dantas, aluna do Bacharelado de
Ciéncia e Tecnologia (BCT) da UFABC. Ela resolveu propor um curso na universidade,
de forma que houvesse insercdo tanto das mulheres da comunidade académica (alunas,
docentes e técnicas administrativas), como da comunidade externa da regido do ABC
Paulista. Para isso a aluna Angélica Gouveia, também do BCT foi convidada para
participar do projeto e definir algumas diretrizes, como a estrutura do curso e sua
apresentacdo. Ambas, decidiram convidar uma professora que tivesse experiéncia nesse
cenario, e que tivesse em mente também desmistificar as crencas errdneas sobre as
dificuldades das mulheres na &rea da tecnologia e programacdo. Dessa forma, a
professora Mirtha Lina Ferndndez Venero foi convidada para ser coordenadora do
projeto de extensdo, e auxiliar a dar vida ao ideal. Os esfor¢os em equipe deram
condicBes para a existéncia do projeto.

O presente artigo tem como objetivo descrever a experiéncia do projeto e esta
organizado como segue. A Sec¢do 2 apresenta a fundamentacdo teorica usada ao longo

2 https://www.womentechmakers.com/
? http://www.womenupgames.com/
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do projeto. A Secdo 3 aborda a metodologia e o desenvolvimento enquanto a Secdo 4
apresenta uma andlise dos resultados. Algumas consideragdes finais sobre a experiéncia
sdo discutidas na Sec¢éo 5.

2. Fundamentacéo: Aprendizagem Significativa

O curso foi elaborado utilizando como fundamento central a teoria preconizada por
David P. Ausubel, psicélogo educacional estadounidense, conhecida como
Aprendizagem Significativa [Ausubel et al. 1978]. A aprendizagem significativa tem
sido usada em mdltiplos contextos como, por exemplo modelagem matematica [Borssoi
and de Almeida 2004], astronomia [Darroz and dos Santos 2013], fisica [Monteiro et
al. 2006], quimica [Guimardes 2009], economia [Suder and Casagrande 1999] e ciéncias
[Tavares 2008]. Segundo Ausubel,

“A esséncia do processo de aprendizagem significativa € que as ideias
simbolicamente expressas sejam relacionadas de maneira substantiva (ndo-literal) e ndo
arbitraria ao que o aprendiz ja sabe, ou seja, a algum aspecto de sua estrutura cognitiva
especificamente relevante para a aprendizagem dessas ideias. Este aspecto
especificamente relevante pode ser, por exemplo, uma imagem, um simbolo, um
conceito, uma proposicao, ja significativo. ” [Ausubel et al. 1978, p.41].

O aspecto especificamente relevante, segundo Ausubel, denomina-se subsungor
(derivada da palavra inglesa "subsumer"), ou seja, SA0 conceitos preexistentes na estrutura
cognitiva (representacGes das experiéncias sensoriais) do individuo. O processo de
aprendizagem significativa, segundo Ausubel, é representado na Figura 2 adaptada de
[Moreira, 1999, pag. 157]. O primeiro estagio esta na instigacdo do individuo a uma
nova informacdo ou conceito. A partir disso, no segundo estagio ocorre a assimilacao
pelo subsuncor, onde 0 novo estimulo ou informacdo é associado aos conceitos
preexistentes de maneira a coexistir na estrutura cognitiva. Por fim, em um ultimo
estagio acontece a modificacdo do subsuncor e também a estrutura cognitiva. Ausubel
também prop6s o conceito de organizadores prévios, para permitir a insercdo de
materiais introdutérios a fim de manipular a estrutura cognitiva e facilitar a
aprendizagem significativa [Moreira. 1999].

Novo

z Assimilacao pelo . b
conceito ou ,:: S cao p : ,  Subsungor
informacao subsungor ' Modifcado

Figura 2: Representacgao sintética do processo de aprendizagem significativa.

A aprendizagem significativa destaca-se pelo seu aspecto de consideragdo ao
conhecimento que o aluno ja traz consigo, para que atraves dele sejam viabilizados
novos conhecimentos. Por isso, ela foi usada para nédo restringir o publico-alvo nem
exigir pré-requisitos. Assim, nos slides das aulas preparados pelas instrutoras, foi levado
em consideracdo dar destaque a situagdes corriqueiras que fossem de amplo
conhecimento das alunas, tornando o aprendizado mais fluido.
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3. Metodologia e Desenvolvimento do Projeto

O curso ocorreu do dia 06/07/2016 até o dia 07/12/2016, com aulas quinzenais de 3
horas, abordando o conteudo dividido em 3 dmbitos:

1. Introducdo histérica da linguagem Python, sua importancia e uso, instalagdo e
apresentacdo do IDE e a resolucdo de problemas usando algoritmos;

2. Os conceitos da linguagem Python;
3. Um projeto final individual envolvendo todos os conceitos estudados.

O curso teve uma grande demanda com 163 mulheres inscritas em dois dias (ver
Figura 3). A procura foi de aproximadamente 5 vezes mais que o nimero de vagas que
foram abertas, 0 que ndo era esperado pelas organizadoras dado o curto periodo de
divulgacdo. A turma foi composta por 30 alunas sendo elas: 15 alunas do publico
interno da comunidade académica da Universidade Federal do ABC e 15 alunas do
publico externo da comunidade do ABC e regiao.

Numero de inscricdes por grupos

103

17

/

H Publico Externo ® Docente TA Aluna

Figura 3: NUmero de inscritas divido por grupos.

Para a montagem das aulas foram utilizados trés livros: [Menezes 2010] para
cunho teérico e para 0s organizadores prévios; [Lutz and Ascher 2007] para
complementacdo tedrica e exercicios e [Borges 2014] para conceitos avancados. Cada
aula foi dividida em trés momentos: uma apresentacdo informal introdutoria
(organizadores prévios), fundamentacdo teorica e exercicios resolvidos e atividades
praticas (exercicios para serem resolvidos no laboratorio). Na abordagem dos
organizadores prévios cada inicio de aula teve contextualizagédo (tanto verbal quanto no
material produzido) do tema com situagdes cotidianas aplicadas e de facil associacdo
aos conceitos posteriores. ApOs essa contextualizacdo, foi apresentado o contetdo
tedrico do tema de maneira a abordar um material didatico, significativo, com exercicios
resolvidos e potenciais aplicacfes nos mais diversos ambitos. Todo o material usado foi
produzido pelas instrutoras e, posteriormente a cada aula, disponibilizado numa pasta
compartilhada no GDrive. A ferramenta de programacdo usada foi a versdo 3.4 de
Python em ambiente Linux.
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O curso foi dividido em dois blocos como mostra a Figura 4, com um recesso de
15 dias entre eles. Antes do recesso foi feita uma aula de revisdo na qual foram
relembrados os tdépicos referentes ao primeiro bloco. Também foram deixados
exercicios propostos para a resolucdo em casa. No retorno, os exercicios foram
resolvidos, e logo foi passado para o segundo bloco onde foram abordados os demais
topicos. Na ultima parte do curso foi desenvolvido um pequeno projeto guiado de
programacéo, onde todos os tdpicos vistos foram abordados.

NUMERICAS

LOGICAS | VARIAVEIS
STRING |
IF e FUNGOES
ELSE | conpicionAL | BLoco1 { PYTHON _BLOCO2 | CLASSES EMODULOS
ELF / N \_LISTAS E ARQUIVOS

CONTADORES
ACUMULADORES

REPETIGAO (LACOS)

FUNGOES

Figura 4: Topicos estudados no curso.

As aulas foram inteiramente ministradas pelas estudantes, cada encontro
lecionado por uma das instrutoras. Assim ambas tiveram a experiéncia de conduzir a
sala, e também aprender conjuntamente com a turma. A auséncia de professor na sala
deu confianca tanto para as alunas quanto para as instrutoras.

Uma das primeiras dificuldades encontradas foi a selecdo respeitando a ordem
de inscri¢do. Para ter certeza que as meninas selecionadas estariam presentes no curso e
evitar desisténcias posteriores, foi feita a confirmacdo com as meninas por e-mail. Outra
dificuldade encontrada foi o tempo de recesso entre os quadrimestres da UFABC. A
cada quadrimestre, o horario dos alunos muda; isso acabou criando o conflito entre as
disciplinas da universidade e o horério do curso, o que levou as desisténcias. Porém a
maior dificuldade foi o fato da turma ser bem desnivelada. No entanto, com trabalho em
equipe foi possivel contornar as dificuldades encontradas, principalmente para
transmitir o contetdo mais dificil, de maneira objetiva e clara.

4. Analise dos Resultados

O projeto teve 8 alunas concluintes, aproximadamente 27% das mulheres que
comegaram o curso, dentre elas cinco eram do publico externo, duas alunas da UFABC
e uma TA (ver Figura 5). Como se pode observar, a taxa de evasdao foi muito grande,
principalmente no grupo de alunas da UFABC. Em relagdo ao publico externo, as
principais causas foram relacionadas a problemas pessoais no decorrer do curso e
também as dificuldades financeiras para o deslocamento até a UFABC. Logo podemos
inferir que as principais causas dessa evasao foram:

1. As aulas aconteceram em dois quadrimestres. No segundo, a rotina das alunas
mudou e ficou dificil conciliar os novos horarios;
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2. As diferencas de niveis dentro da mesma sala trouxeram consigo a necessidade
de explicar topicos basicos varias vezes e permanecer em outros mais avangados
por mais tempo. Isto acabou sendo um dos motivos para que as alunas mais
familiarizadas com a programacao desistissem do curso;

3. As dificuldades pessoais.

INICIANTES CONCLUINTES

M Publico Externo M Docente MTA mAluna M Publico Externo TA Aluna

Figura 5: Comparativo entre iniciantes e concluintes do curso.

Mesmo diante desse quadro, podemos destacar que entre as concluintes, tivemos
trés mulheres na faixa dos 30 - 60 anos, e as outras cinco na faixa de 19 - 25. Com isso
podemos observar o impacto em pessoas que dificilmente teriam contato com esse tipo
de contetdo fora do ambiente que foi por nés proposto. A desisténcia entre mulheres
com a faixa etaria de reinsercdo no mercado de trabalho ou que utilizam tecnologia em
seu servico, foi menor do que 5%. Essas alunas mostraram maior engajamento no curso
e manifestaram o desejo de usar o conhecimento aprendido para otimizar suas fungdes.

5. Conclusoes

O curso mostrou que hd uma grande demanda e interesse das mulheres por tecnologia,
que buscam aprender e se desenvolver nessas areas. Porém, o grau de conhecimento
varia grandemente e, portanto, é necessario lidar primeiro com o nivelamento. Por isso,
se 0 processo de selecdo ndo garante 0 mesmo nivel da turma, a estruturacdo do curso
deve ser dividida em modulos basico, intermediario e avancado. Além disso, deve ser
permitida a matricula em cada mddulo. Lidar com periodos continuos e sem recesso é
melhor para o processo de aprendizagem por ndo haver quebra de ritmo e rotina. A
possibilidade de ajustar os horarios do curso dependendo da composicdo da turma
também pode ser um fator importante para evitar desisténcias.

Por ser um curso pensado por alunas para alunas, isso trouxe uma confianga matua
em ambos os lados e também foi possivel criar um maior incentivo a cultura de ensino e
aprendizagem continua. A transmisséo de conhecimento das instrutoras ndo veio so no
ambito da programacdo sendo também das suas experiéncias como estudantes. 1sso
trouxe 0 encorajamento ao ensino para as participantes, ou seja, mostrar que é possivel
ensinar 0 que se sabe e isso ser de grande impacto aos que estdo adquirindo esse
conhecimento. O apoio da docente coordenadora foi de grande importancia para que o
curso fosse bem executado, tanto por lidar com as questdes administrativas e apoio na
metodologia.
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O curso mostrou que a insercdo de mulheres na tecnologia € dificil. H& diversas
variaveis que devem ser identificadas e trabalhadas para que as dificuldades sejam
atenuadas. Essas experiéncias devem ser incentivadas ndo apenas no ambito académico,
mas na sociedade como um todo. O nimero de inscrigdes evidenciou que nédo falta
interesse das mulheres para atuar no campo da tecnologia, faltam espacos onde elas
possam ser instigadas a participar, espacos inclusivos e afastados do preconceito de que
certas areas ndo sdo adequadas para o publico feminino. Em geral, conforme o curso
teve andamento tivemos diversos comentarios positivos das alunas e ainda recebemos
feedbacks relacionados a iniciativa. A maioria das alunas que desistiram em algum
momento do curso continuaram seus estudos de forma independente. A experiéncia
também foi de grande valia para as instrutoras, principalmente em aprender a revisar e
transmitir seus conhecimentos, ter contato com alunas incriveis e ver as ideias de
sonhos de cada uma delas que ainda servem de incentivo continuo.

O projeto também demonstrou que, mesmo no contexto académico, é necessaria a
discussdo da insercdo das mulheres no mundo tecnologico. Quando o curso foi langado,
houve diversas reclamacdes e ataques a iniciativa por parte de alunos e técnicos da
UFABC, por considerarem que 0 curso os deixavam a margem. Por isso, 0 curso de
extensdo de Programacdo em Python para iniciantes continua sendo ministrado por
professores®, sempre procurando conformar turmas com o mesmo ndmero de alunas e
alunos. Ja o curso de Programacdo em Python para Mulheres, continua na UFABC
como uma acdo livre da aluna Caroline Dantas com mais duas turmas formadas.
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