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Resumo. Este trabalho fez parte do projeto de desenvolvimento do Curso
Técnico em Agroindustria, da Universidade Federal de Santa Maria, na
modalidade a distancia. Um dos grandes desafios deste curso foi o
desenvolvimento de conteudos por parte do professor. Para auxiliar os
professores em muitas disciplinas do curso, este trabalho teve por objetivo
desenvolver um sistema especialista web para analise de alimentos (ANALI).
Entre as fungoes do prototipo estdo o auxilio a problemas relacionados a area
de nutricdo como a obesidade, a ma nutricdo além de disturbios alimentares.
O desenvolvimento do sistema, bem como informagoes relacionadas a
pesquisa em questdo sdao abordadas no decorrer deste trabalho.

1. Introducio

Assim como a tecnologia evolui nos dias atuais, problemas relacionados a ma
alimenta¢do aumentam gradativamente. Inimeros sdo os casos de obesidade infantil,
doencas causadas pela mé alimentacdo e também a falta de uma orientagdo direcionada
a praticas saudaveis [Tomkins, 2006]. Neste contexto, sistemas especialistas podem
contribuir na solucdo de problemas relacionados a é4rea de nutricdo, indicando e
evidenciando uma pratica saudéavel e nutricional aos usudrios. Estes por sua vez, podem
obter grandes beneficios ao contar com o auxilio tecnologico para a sua solugdo de
problemas relacionados a nutricio em seu dia-a-dia. Observa-se de modo geral, que
problemas de obesidade tem crescido bastante na sociedade contemporanea e problemas
de escala inversa (como por exemplo, a ma nutricdo) também apresentam dados
significativos. Aliando estes dados ao uso de ferramentas tecnoldgicas € possivel
aprofundar o estudo de solugdes para o tratamento de distirbios alimentares.

Um exemplo deste cenario ¢ o Brasil, um pais com um nivel de desenvolvimento
exponencial, porém com problemas que antes afligiam apenas paises desenvolvidos,
como a crescente crise de obesidade e a demanda por solugdes para o auxilio em
nutricdo esportiva e manutencao de um estilo de vida saudavel. O Brasil também por
anos luta contra problemas como a subnutri¢do, principalmente a subnutri¢do infantil,
onde por meio de solugdes tecnoldgicas possa se obter meios mais eficientes para
auxiliar na solu¢do deste problema, objetivo proposto por este trabalho. Estes dados
apontados podem ser comprovados por relatérios da ONU [Hunger, 2014] sobre a fome
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no mundo e também com as estatisticas do IBGE sobre a crescente crise de obesidade
no Brasil [IBGE, 2010].

Desta forma, este trabalho apresenta um sistema especialista web, voltado a analise de
alimentos, o qual foi desenvolvido para ser de facil utilizagdo e auxilio na aprendizagem
dos alunos do Curso de Agroindustria na modalidade a distancia, ofertado pela
Universidade Federal de Santa Maria. Este trabalho sera disponibilizado para o publico
em geral, por tratar-se de uma pesquisa publica e que deve estar ao alcance de toda a
comunidade académica.

2. Apresentacio do Software

Com a utilizagdo das linguagens de programacdo para web PHP [Achour, 2013] e
linguagem de acesso a banco de dados SQL [MYSQL, 2013], foi realizado o
desenvolvimento do protétipo denominado ANALI (sistema especialista web para
analise de alimentos). Através do sistema especialista web [Py, 2013] sdo executadas as
consultas e a gravacao dos dados no banco.

E possivel também através do sistema recuperar dados, processar e armazenar os
resultados com uma série de consultas. A cada nova consulta a ideia é gerar novos dados
sobre as consultas executadas. O projeto, por meio do uso do conceito de MVC (Model,
View, Control) e orientagdo a objetos possibilita a reutilizagdo dos codigos
desenvolvidos para um ganho de agilidade no processo de programagdo e
desenvolvimento da ferramenta.

O projeto foi desenvolvido em modelo Open-Source com o intuito de que os codigos
permanegam disponiveis para consulta durante e apds o desenvolvimento, assim sera
utilizada a plataforma Github [Chacon, 2013] para a disponibilizagdo dos scripts e ainda
controle de versionamento do projeto.

Como amostra da ferramenta, na realiza¢do das primeiras analises de dados codifica-se
um script que realiza a inser¢cdo dos dados da Tabela Brasileira de Composi¢cao de
Alimentos (TACO) na base de dados modelada, utilizando o padrdo criado para o
projeto com base no cabegalho da Tabela Brasileira de Composi¢do de Alimentos e sua
organizacao onde os caracteres textuais sao substituidos por caracteres numéricos como
pode-se observar na tabela 1.

A partir da utilizagdo deste padrdo e a disponibilidade do projeto na plataforma Github,
permite-se que o projeto evolua constantemente sem adi¢ao de custos e também gerando
maior probabilidade de atualizagdo das versdes do projeto bem como aumento da
quantidade e qualidade de dados para o desenvolvimento em codigo aberto.
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Tabela 1. Parte da tabela TACO normatizada para o uso neste trabalho

2.1 — Desenvolvimento do Sistema
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O processo de criacdo de um sistema especialista € longo e deve reunir conhecimentos
em diversas areas para que se possa alcangar o resultado desejado. Demonstra-se nesta
secdo os resultados alcangados pelo desenvolvimento. As camadas de dados e controle
demonstram scripts com codificagcdo, entdo esta secdo deve concentrar-se mais nos
resultados demonstrados por meio da interagdo destas com as camadas de dados e

controle.

O acesso ao sistema desenvolvido inicia-se em uma tela de Login, nesta tela, o usuario
entra com o seu nome € senha, assim se for um administrador, ele ¢ direcionado para
pagina Inicial (Index), com privilégios administrativos, sendo ¢ direcionado a uma

pagina sem os mesmos. A figura 1 apresenta a tela inicial.

—Bem-Vindao!

— (!} Informacdes:

Os campos RE! e RAEZ, correspondem
aos calculos: Equivaléncia de Retinol! e
Equivaléncia de Atividade do Retinol?.

—(#) Dados do Projeto:

Este Projeto, foi desenvolvido com base
MakhaAala Deacil Aiea A

mm Fahal =

Figura 1. Tela inicial do Sistema Especialista em Analise de Alimentos
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O sistema possui uma tela de menu, onde na opg¢ao alimentos, ele ¢ levado a tela de
pesquisa, nesta tela o usudrio seleciona o item que deseja pesquisar, ele pode optar
pesquisar de diversas formas.

Na primeira forma, deixando o campo de pesquisa sem nenhum valor, sdo exibidos
todos os valores da base de dados, selecionando-se descricdo e escrevendo parte do
nome de um alimento, todos os alimentos relacionados ao termo pesquisados sao
mostrados na tela.

O usuério ainda conta com a opg¢ao de pesquisa por codigo, onde este codigo retorna
apenas o elemento de codigo igual ao cddigo pesquisado. Das propriedades de pesquisa
apenas a descri¢ao e o codigo sao obrigatorios, o usuario pode utilizar o botao selecionar
todas para que todas as propriedades sejam mostradas na tela, ou selecionar uma a uma,
além da pesquisa de alimentos, também pode-se realizar a pesquisa por aminodacidos, ¢ a
pesquisa por lipideos, onde para aminoacidos e lipideos, apenas os administradores
podem visualizar estas pesquisas sem visualizar juntamente as informagdes de da tabela
alimentos. Ainda pode-se cadastrar, alterar e excluir dados, e inserir um IDR sendo
administrador, o alterar o mesmo, o IDR ¢ obrigatério para que os resultados sejam
calculados. A figura 2 demonstra a tela de pesquisas do sistema especialista.

HOME ALIMENTOS © FUNCOES © PERFIL © LOGOUT

Tipo de Pesquisa:

Codigo '® Descricao

Campos exibicao

Figura 2. Tela de pesquisas (Alimentos)

A figura 3 mostra a tela de visualizagdo da grade alimentar. Quando os resultados sdo
mostrados, pode-se selecionar o alimento e adiciona-lo a grade alimentar, apds se pode
consultar a grade e remover os alimentos indesejados, nela também confere-se os
valores diarios recomendados e os valores gerados pelo sistema.
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Home

r—Valores diarios Recomendados:

Umidade : 11 || Energia : 1 || Energia : 1 || Proteina : 1 || Lipideos : 1 || Colesterol : 1 || Carboidrato : 11 || Fibra Alimentar : 11 || Cinzas : 1111 || Calcio : 111 || Magnésio : 11 || Manganes : 1111
Fosforo :1 || Ferro: 111 || Sédio : 11 || Potassio : 1 || Cobre : 11 || Zinco : 11 || Retinol: 11 ||RE: 11 || RAE : 1 || Tiamina : 11 || Vitamina C : 11

r—Valores diarios Atuais de : admin

Vitamina C: 156.8

Umidade : 1024.2 || Energia : 5062 || Energia : 21174 || Proteina : 120.7 || Lipideos : 103.5 || Colesterol : 108 || Carboidrato : $26.9 || Fibra Alimentar : 82 || Cinzas : 24.6 || Calcio : 740 ||
Magnésio : 883 || Manganés : 16.74 || Fésforo : 2163 || Ferro : 27.2 || Sédio : 2880 || Potassio : 4619 || Cobre : 3.45 || Zinco : 19.5 || Retinol : 25 || RE : 1531 || RAE : 766 || Tiamina : 4.41 ||

—Valores diarios Atuais de : admin subtraindo-se os valores recomendado:

Tiamina : 6.59 || Vitamina C : -145.8

Umidade : -1013.2 || Energia : -5061 || Energia : -21173 || Proteina : -119.7 || Lipideos : -102.5 || Colesterol : -107 || Carboidrato : -915.9 || Fibra Alimentar : -71 || Cinzas : 1086.4 || Calcio :
-629 || Magnésio : -872 || Manganés : -5.74 || Fosforo : -2162 || Ferro : 83.8 || Sodio : -2869 || Potassio : -4618 || Cobre : 7.55 || Zinco : -8.5 || Retinol : -14 || RE: -1520 || RAE : -765 ||

r—Alimentos da grade alimentar
Codigo : 4
Descricdo : Arroz. tipo 1. cru

~

—Alimentos da grade alimentar
Codigo:5
Descricdo : Arroz. tipo 2. cozido

Umidade : 13.2 (%)
Energia : 358 (kcal)
Energia : 1497 ()
Proteina : 7.2 (g)
Lipideos : 0.3 {g)
Colesterol : NA (ma)
Carboidrato : 78.8 (g)
Fibra Alimentar : 1.6 (g)
Cinzas : 0.5 (g)
Calcio : 4 (mg)
Magnésio : 30 (mg)

Umidade : 68.7 (%)
Energia : 130 (kcal)
Energia : 544 (k)
Proteina : 2.6 (g)
Lipideos : 0.4 (g)
Colesterol : NA (ma)
Carboidrato : 28.2 (g)
Fibra Alimentar: 1.1 (g)
(Cinzas : 0.1 (g)

Calcio : 3 (mg)

Magnésio : 6 (mg)

Figura 3. Tela Parcial de Resultados

O sistema também colabora com a analise da linguagem, onde ndo se encontra a
correcdo para a sobrecarga de métodos naturalmente.

O uso da plataforma Github, ainda permite a utilizacdo de padrdes utilizados pelos
usuarios da plataforma, auxiliando o projeto a tornar-se extensivel e de cddigo aberto,
compativel com dispositivos moveis e multiplataforma por meio de um navegador.

O sistema também disponibiliza de uma interface compativel com dispositivos moveis,
por meio do uso de layouts fluidos e da divisdo do contetido em scripts componentes em
forma de varios modulos, este permite a extensibilidade do layout a muitas outras
aplicacdes, sem grandes perdas, beneficiando-se do uso deste layout por o mesmo ser
redimensiondvel ou seja, quando o navegador é redimensionado, ele se adapta e ndo cria
barras de rolagem verticais que atrapalham a visualizagdo do contetido. O layout
também pode ser usado em dispositivos moveis, visto que o menu se adapta a eles como
¢ visto na figura 4, que mostra 0 menu expandido, onde o usudrio clica na opgao
desejada e apos clica novamente, e ¢ exibido o menu correspondente.
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MENU — MENU =
HOME Tipo de Pesquisa:
AL'MENTOS Coédigo ® Descricao
Pesquisar Campos exibicao
Alimentos v C€pdigo ¥ Descri@®o
Aminoacidos . : .
Triptofano Treonina
Lipideos Isoleucina Lisina Metionina
Cistina Fenilalanina Tirosina
Alim./Aminoacidos Valina Arginina Histidina
Alanina ©cido Asp€rtico
AlilT\./LipideOS ©cido Glut€@mico Glicina
Prolina Serina

Cadastrar

Selecionar Todos

Alimentos

Figura 4. Interface adaptavel aos dispositivos mdveis, menu expandido, e resultado do
menu selecionado (visualizagdo parcial)

2.2 — Validacao e Integracio do Software no Ambiente Virtual Moodle

O prototipo desenvolvido foi validado e testado pelos professores do Curso Técnico em
Agroindustria EaD. Apds essa validacdo, a proxima etapa deste trabalho serd a
integragao do sistema no Ambiente Virtual Moodle, o qual ¢ utilizado como ferramenta
de ensino-aprendizagem do curso.

Com a disponibiliza¢do deste sistema, como um apoio a diversas disciplinas da grade
curricular do Curso Técnico em Agroindustria, acredita-se que o aluno podera ter uma
melhor compreensao destes contetidos.

3. Consideracoes finais

Por meio da programacdo e da andlise da tabela TACO, chegou-se a criagdo de um
Sistema Especialista em Andlise de Alimentos. No sistema, o administrador inicia a sua
utilizagdo, adicionando os valores dos Indices Diarios Recomendados, tanto para
alimentos, quanto para Aminoacidos e Lipideos. Pensa-se que deste modo, por ndo
definir os IDRs em uma tabela, tal qual ¢ realizado com os alimentos, garante-se que o
sistema nao fique atrelado apenas a uma unica fungdo. O sistema ainda pode se estender
a outros fins, como a situacdo hipotética onde uma nutricionista ou um pesquisador
responsavel, entram com os valores dos IDRs, e os usudrios, por meio do sistema, estes
tendo menos permissdes e nao realizando alteragcdes no IDR, acompanham a sua grade
alimentar, e verificam os valores necessarios de algum nutriente.

O conhecimento especialista concentra-se nas bases adicionadas inicialmente ao
sistema, onde a partir destas se geram as grades alimentares. O sistema vem como um
auxiliar, e nunca como substituto aos conhecimentos humanos, esta informacao revela-
se importante, ja que o mesmo ¢ criado para ser uma ferramenta e ndo um meio de
obtengao de resultados apenas.
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Cada vez mais, softwares especialistas vem sendo usados, como ferramentas de auxilio
em muitas areas. O desenvolvimento de um software especialista com o uso da
linguagem PHP, provou-se possivel, viavel, pratico e de maneira geral contribui para a
expansao da internet como veiculo de aquisi¢ao de solugdes.

A area de alimentos pode contar com mais uma ferramenta de auxilio, € com esta para a
criacdo de novas ferramentas, a partir desta, ou das ideias expostas neste trabalho, o
trabalho multidisciplinar, faz com que a tecnologia possa se inserir em diversas areas
auxiliando a realizagdo de tarefas e melhorando produtividade, delegando tarefas
repetitivas a maquinas, trazendo foco em questdes humanas a especialistas humanos.

O projeto podera ser utilizado como um auxilio para nutricionistas, por exemplo, onde
cada pessoa podera contar com o sistema durante vinte e quatro horas para auxiliar em
determinadas situa¢des nutricionais, como: dietas hipocaldricas, hipercaloricas, na
consulta de valores de alimentos, ou mesmo em dietas de suplementagdo vitaminica,
oferecendo também alimentos de maior qualidade mesmo para usudrios sem
conhecimentos da area de nutri¢do que estardo sendo assistidos. O sistema permitira
maior agilidade nos processos de auxiliando pesquisadores e interessados facilitando as
analises e a disposicao das informagdes em diversas areas, pesquisas € projetos.

Como proposta futura pretende-se avaliar o uso do sistema integrado ao Ambiente
Virtual Moodle, plataforma esta utilizada no projeto dos cursos técnicos na modalidade
EaD.
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