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Abstract. This is paper consists in presenting the structuring of a
multiplatform application with tools that helps both people with attention
deficit hyperactivity disorder motivated to learn, and elderly people with
Alzheimer's disease to train their brains allowing the effective memory of
knowledge and thus softening the effects of the disease. In this way, it aims to
ensure that the individual, in abstracting a new knowledge, will not forget the
previous one. The results obtained in this study indicate that the developed
application confirms the positive effect of the use of computational
technologies to aid the learning of individuals, as well as the use of MCE and
MMEEBB in these technologies.

Resumo. Este trabalho consiste em apresentar a estruturagdo de um
aplicativo multiplataforma com ferramentas que auxilie tanto pessoas com
transtorno de déficit de ateng¢do e hiperatividade motivadas a aprender,
quanto idosos com doenga de Alzheimer a treinarem seu cérebro permitindo a
memoriza¢do efetiva do conhecimento e com isso amenizando os efeitos da
doenga. Dessa forma, visa-se garantir que o individuo, ao abstrair um novo
conhecimento, ndo ira esquecer o anterior. Os resultados alcangados neste
estudo indicam que, o aplicativo desenvolvido vem confirmando o efeito
positivo do uso das tecnologias computacionais para auxiliar ao aprendizado
dos individuos, e também do uso dos MCE e do MMEEBB nestas tecnologias.

1. Introducao

Atualmente, com os avangos tecnoldgicos, alguns indiviudos ndo utilizam sua
capacidade cognitiva de maneira eficaz ou ndo sdo estimulados da maneira correta para
tal. A evolucdo dessas tecnologias afetam a maneira de focar a aten¢do de alunos em
sala de aula. Por exemplo, deixa de ser atrativo em relacdo aos bombardeios de
informagdes que recebem de celulares cada vez mais modernos, deixando ultrapassada a
tradicional maneira de lecionar e colocando a necessidade de recorrer a mudangas que
proporcionam métodos para melhor aproveitamento dos alunos.
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Para a maioria dos estudantes que recebem testes de avaliacao de ensino no fim
de algum periodo, relembrar informagdes que ja foram vistas ha certo tempo ¢ muito
dificil. Isso acontece devido ao cérebro humano armazenar poucas informagdes em curto
prazo e perder informagdes que ndo sao repetidas em longo prazo. [Ferreira, 2014].

Se para a maioria dos alunos, que estdo nos 90% da Curva de Gauss, existe uma
dificuldade para absorver com qualidade o contetido ministrado. Para aqueles com
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade - TDAH ¢ quase impossivel. Diante
desse sistema escolar, o aluno ndo consegue se concentrar e ¢ deixado “para tras” com
assuntos que nao sdo aprendidos e que ficam acumulados, sem estimulo do seu
raciocinio.

Normalmente, pessoas com TDAH sao tratadas com preconceito, pois possuem
uma deficiéncia “invisivel” aos demais individuos, sendo vistas como mal-educadas ou
até mesmo preguicosas ou sem interesse em aprender.

Outras vertentes preocupantes sdao os idosos e principalmente aqueles
diagnosticados com doenca de Alzheimer, que apresentam grande dificuldade de
memoriza¢ao. Conforme [Nitrini, 1993] apds os 85 anos ha uma maior chance de
desenvolver a doenca. Ja para o [Instituto A/zheimer Brasil, 2018] a prevaléncia ¢ de
70% do total de casos.

Segundo [Silva, 2017] uma forma de assegurar a recorda¢do do aprendizado de
forma eficaz e eficiente durante semanas ou anos ¢ utilizar o Método de Memorizagao
Exponencial Efetivo na Base Binaria - MMEEBB que contém a Curva de Memorizagao
Efetiva - CME originada pelo Intervalo de Recordagdao do Aprendizado - IRA.

Portanto o objetivo deste trabalho consiste em apresentar o desenvolvimento de
um aplicativo mobile com ferramentas que auxilie, tanto pessoas com TDAH motivadas
a aprender, quanto idosos com doenca de A/zheimer a treinarem seu cérebro permitindo
a memorizagao efetiva do conhecimento através do MMEEBB e com isso amenizando
os efeitos da doenga. Dessa forma, objetiva-se garantir que o individuo, ao abstrair um
novo conhecimento, ndo ird esquecer o anterior.

2. Trabalhos Correlatos

Esta se¢do contém informagdes norteadoras do trabalho, através de fundamentos da
bibliografia publicada sobre o assunto.

2.1. Transtorno de déficit de atencio e hiperatividade - TDAH

Transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade ¢ uma doenca neuropsiquiatrica
cronica caracterizada por desatencdo excessiva, inquietagdo, impulsividade,
desorganizacdo entre outras que se inicia na infancia, mas pode acompanhar o individuo
ao longo do seu desenvolvimento [Barkley, 2008].

Algumas pessoas, tanto adulto quanto crianga apresentam algum nivel dessas
caracteristicas, o que ¢ considerado completamente normal. Porém quando elas passam
a causar problemas intensos ¢ preciso uma avaliagdo médica para diagnosticar TDAH,
para iniciar o tratamento que pode prevenir e aliviar o sofrimento [Amorim, 2018].
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Frequentemente, em praticas de estudo, de leitura ou outras que requeiram
concentracdo, hd uma elevagdo dos niveis de ativacdo no cérebro, por causa destas
condigdes. Em ocorréncias tipicas de TDAH, o que mais acontece a nivel
psicofisioldgico ¢ a hipofungao/hipoativagao do cortex pré-frontal, em que uma fragao
consideravel de neuronios pulsam lentamente, principalmente quando a situagdo requer
mais estimulo mental [Amorim, 2018].

Na Figura 1, sdo apresentadas trés imagens sobre o comportamento do cérebro.
A Figura 1 (a) exibe um cérebro normal em repouso. Na Figura 1 (b), representa o
cérebro de um individuo com TDAH em repouso. As regides de mais baixo estimulo
(com forma de buracos) apontam menos gasto de energia (baixo metabolismo de
glicose). Nota-se uma semelhanga entre o cérebro de uma pessoa com TDAH com a de
uma pessoa normal em repouso.

(@) (b)

Figura 1. Comportamento do cérebro

O problema surge mais nitidamente quando o cérebro necessita de concentragao,
esforco mental e dominio da hiperatividade, pela insuficiéncia de uma plena ativagao
cognitiva. Na Figura 1 (c), mostra claramente este acontecimento, apontando que
pessoas portadoras de TDAH defrontam os maiores obstaculos precisamente no instante
em que necessitam de concentragdo [Amorim, 2018].

A sindrome ¢ distribuida em trés tipos: TDAH com sintomas de desateng¢do;
TDAH com sintomas de hiperatividade/impulsividade; TDAH mesclado, manifestando
uma predominancia a morbidades, bem como a transtornos disruptivos do
comportamento [Amorim, 2018].

O procedimento de avaliagdo diagndstica € extenso, incluindo obrigatoriamente
a coleta de informagdes com os pais, com o individuo e com a escola. A terapé€utica do
TDAH abrange uma abordagem complexa, contendo agdes psicossociais e
psicofarmacologicas. A medicacdo com maior eficacia comprovada foi o metilfenidato
[Amorim, 2018].

Ja [Bastos et al.,2012] prop6s o desenvolvimento de um jogo de supermercado
para avaliar a cogni¢do do Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade de criangas
e adolescentes. Os resultados da pesquisa se mostraram promissores quanto a utilizacéo
do jogo, diagnosticando casos de TDHA na populacao analisada.
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2.2. Alzheimer

Alzheimer ¢ uma doenga neurodegenerativa cerebral que provoca progressiva perda da
capacidade cognitiva (memoria, linguagem, atengdo e orientagdo), deterioragdo das
fungdes da memoria e perda da habilidade de cuidar de si proprio [Filho, 2017].

Essas deficiéncias ocorrem devido a mortes neural que acontecem decorrente de
uma falha na metabolizagdo de duas proteinas dentro do cérebro: a chamada proteina
precursora do amiloide, que esta presente fora do neurdnio, € a proteina tau, que faz
parte do citoesqueleto celular. A formacao de emaranhados neurofibrilares (decorrentes
da hiperfosforilacdo da proteina tau) e os depdsitos de substincia amiloide geram
disfungao das células nervosas, efeito toxico celular e morte neural [Bacelar, 2009].

Conforme informagdes da Associagdo Brasileira de Alzheimer, no Brasil possui
aproximadamente 15 milhdes de individuos com mais de 60 anos de idade, e dentre
estes 6% sdo portadores de Alzheimer. Nos Estados Unidos da América (EUA), esta
doenga ¢ a quarta que mais mata pessoas idosas entre 75 e 80 anos, perdendo apenas
para o infarto, o derrame e o cancer [Abraz, 2018].

Essa enfermidade ¢ prevalente na terceira idade, no entanto, muitos individuos
com 70 anos ou mais ndo apresentam sintomas. A inteligéncia, habitos de trabalho bem
organizados, raciocinio e altos niveis educacionais compensam muitas deficiéncias
progressivas da idade. Quanto maior o nimero de desafios intelectuais em que o cérebro
for submetido, mais numerosas serdo as conexdes sinapticas (entre neuroénios) e melhor
serdo aproveitados os novos neurdnios diariamente produzidos. Essa “reserva cognitiva”
desacelera o declinio das fung¢des cerebrais na idade avancgada [Bacelar, 2009].

Se a doenga de Alzheimer for diagnosticada no comeco, ¢ factivel retardar seu
avango, bem como um maior monitoramento dos sintomas e consequentemente uma
melhor qualidade de vida tanto para o individuo com Alzheimer, quanto para a familia
[Bacelar, 2009].

2.3. Método de Memorizacao Exponencial Efetiva na Base Binaria - MMEEBB

O MMEEBB estabelece Intervalos de Refor¢o do Aprendizado - IRA definido por meio
da Curva de Memorizagdo Efetiva - CME. A CME ¢ relevante para informar a pessoa
quando ela necessita lembrar do conhecimento [Silva, 2017].

Esta metodologia tem o proposito de utilizar métodos de memorizagdo dos
conhecimentos adquiridos, a fim de que eles ndo sejam esquecidos e abandonados em
um extenso periodo. Sendo repetido ndo somente através da leitura de sinteses, ou por
meio da releitura de obras ou da revisdo das atividades, mas também empregando a
informagdo obtida, através de discussdes em bate-papos com assuntos afins. A pessoa
que escolher esta técnica de aprendizagem necessita seguir precisamente o periodo
temporal total, onde a cada periodo, o assunto devera ser revisado [Silva, 2017].

2.4. Tecnologia na educacgio e na saude

Quando se trata de aulas no modelo “tradicional”, é possivel ver o
descontentamento e o desinteresse nos olhares da maioria. Isso acontece porque o nosso
cérebro consegue assimilar melhor o conteudo diante de imagens, dudios, videos e ndo
apenas centenas de palavras langadas ao quadro-negro. Isso torna as aulas mais
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interessantes, dindmicas ¢ interativas. Por esse motivo instituicdes de ensino tém
procurado cada dia mais modernizar as formas de ensino com o auxilio da tecnologia.
Existem hoje no mercado softwares, programas, aplicativos e até jogos que auxiliam no
aprendizado [Idoeta, 2014].

As mudangas ocorridas pelos avangos tecnoldgicos e o crescente uso da web na
vida cotidiana ocasiona para os professores a necessidade de adquirir novos
conhecimentos e novas posturas para ensinar. E preciso entender as novas tecnologias
ndo somente para bem aplica-las, mas também, para saber orientar os estudantes,
explorando ao maximo sua capacidade e as potencialidades das ferramentas digitais
[Idoeta, 2014].

Ainda assim, em nenhum outro setor o impacto da tecnologia ¢ mais aparente
quanto na saude, com constantes pesquisas para desenvolvimento de tecnologias cada
vez mais avancadas para tratamentos eficazes. Pesquisas avaliam que no minimo um
terco dos gastos na satide ¢ devido as novas tecnologias existentes em todo o &mbito da
medicina, de prevencdo, de diagnostico, de tratamento e de reabilitacdo [Collucci,
2015].

No mercado existem utilitarios que propiciam a preven¢ao de doengas, a adesao
de individuos aos tratamentos, a disponibiliza¢ao de prontuarios eletronicos, a produgao
de robds que realizam cirurgias com pouco sangramento € com rapida recuperacdo, o
aperfeicoamento da tecnologia biomédica, entre outros [Collucci, 2015].

Progressivamente na 4rea da saude, estdo sendo inseridas tecnologias
direcionadas para a recuperacdo e tratamento das pessoas. Sdo exemplos: os aparelhos
de reabilitacdo, o emprego de jogos e a realidade virtual. Desta forma, cada vez mais,
acontece uma melhora na qualidade de vida tanto dos pacientes, quanto de seus
familiares, diminuindo a espera do tratamento, dos resultados, das internagdes e da
recuperagdo de varias doengas. Enfim, a evolucdo tecnoldgica no ambito da saide, esta
sendo primordial para o seu avango bem como para o cuidado e bem-estar do paciente
[Collucci, 2015].

2.5. Mapa de Conhecimento Estruturado - MCE

A organiza¢do dos MCE aconselha o individuo a ndo receber um novo conhecimento
sem que primeiro tenha compreendido 100% do conhecimento anterior. O fragmento de
cada assunto ¢ separado em etapas com informagdes antecedentes e sequentes, onde
cada novo assunto ¢ interpretado por um raio de conheciemtno no qual a area gerada por
este raio retrata a ignorncia que tera de ser resolvida. E importante salientar que uma
area de ignorancia nao concluida, atenua o interesse do estudante levando o abandono
em relacdo ao estudo do conteudo [Ferreira, 2014].

Desta maneira, um dos topicos importantes dos MCE ¢é que eles estruturam de
maneira personalizada o método de aprendizagem do estudante. Certificando que, a cada
adi¢dao de um raio de conhecimento, ha um entendimento pleno sobre um certo assunto,
sustentando a categoria aluno envolvida em permanecer estudando e tornando-se
capacitado a praticar atividades com o estudo adquirido [Ferreira, 2014].
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3. Metodologia

Esta pesquisa ¢ de natureza exploratdria descritiva, com a finalidade de analisar,
detalhar e exibir as propor¢des de um instrumento de estudo. O presente trabalho
descreve a criagdo e desenvolvimento de um aplicativo multiplataforma para auxiliar os
individuos que possuem TDAH a reter o conhecimento em sua memoria e
consequentemente retardando a doenca de Alzheimer em idosos através do MMEEBB
que enviard notificagdes sobre o que necessita recordar, para que a informagdo fique
consolidada em sua memoria.

Foi realizado o levantamento e estudo dos requisitos necessarios para a
construcdo do aplicativo através de artigos cientificos, livros e sites relacionados ao
tema.

Posteriormente efetuou-se a selegdo de todas as informagdes que estardo
contidas no aplicativo para o idoso com Alzheimer ¢ também para o estudante com
TDAH, bem como a escolha das disciplinas de um curso para a realiza¢ao deste estudo.
O proximo passo foi a criagdo dos protdtipos do utilitdrio. Posteriormente, ocorreu a
criacdo do banco de dados com os elementos escolhidos para o idoso ¢ o individuo com
TDAH. Logo apo6s, foi arquitetado as interfaces do software. Em seguida, iniciou-se o
processo de codificagdo, com a criagdo das fungdes que iram manter o aplicativo, como,
gerenciar usudrio (cadastrar, perfil, editar e excluir); gerenciar menu para o idoso
(funcao de aerdbicos e relaxamento, fungdo jogos, fun¢do didrio e fungdo memoria e
familia); e gerenciar menu para o individuo com TDAH (fungao cursos). Depois ocorreu
a implantacao do sistema bem como a sua utilizagdo pelos usuarios e consequentemente
a andlise dos resultados. Os instrumentos para a avaliacdo do aplicativo, foram
fundamentados por meio da geracao de formularios adaptados ao tema.

Desse modo, segue a listagem das ferramentas que foram utilizadas para o
desenvolvimento do aplicativo e suas respectivas descri¢cdes: lonic: framework de
desenvolvimento do aplicativo; Adobe Photoshop: software para criagdo e edigdao das
midias; € Moqups online: software para a construgao dos prototipos.

4. Resultados

No primeiro momento foi estabelecido o framework open source lonic para a construgao
do aplicativo, que ¢ um ambiente de desenvolvimento de aplicativos moveis
multiplataforma, ou seja, a aplicagdo serd executada em varios dispositivos como
smartphones, iPhones, iPads, tablets, dentre outros. Este framework utiliza na
estruturacdo do front-end, tecnologias como HTML, CSS e JavaScript e para a base de
dados ¢ empregado o Apache Cordova.

Apds a instalacdo e configuracdo dos sofiwares, foi realizado a criagdo do
aplicativo. A Figura 2 retrata as telas de /ogin e do formulério para o preenchimento das
informacgodes do usuario.
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Usuario

Senha

Esqueceu a senha?

Acessar

Cadastrar

Cadastrar

Insira suas informagoes

Tipo de Pessoa

l:’ Idoso Estudante

Escola

Periodo

Nome

E-mail

Digite uma senha

Repita a senha

Figure 2. Login e &rea de cadastro do usuario. PrintScreen da tela do aplicativo

A tela de formulario de cadastro dos dados do usuério, como pode se ibservar na

;.

Figura 2 ¢ importante porque através destas informacgdes € possivel realizar um
mapeamento e estruturagdo dos MCE. Ja a Figura 3 representa as telas de atividades
para o cuidador idoso e para o individuo com TDAH.

= Xavier

Atividades

Toque na atividade que deseja fazer

Aerdbicos e Relaxamento

Diario Memoria e Familia

= Xavier

Disciplinas

Toque na disciplina que deseja fazer

Algoritmos e técnicas de programagao |

Desenvolvimento Web

Linguagem e Comunicagao

@O0

Ldégica Aplicada a Computagao

Figure 3. Agdes para o cuidador e para o aluno com TDAH. PrintScreen da tela
do aplicativo
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A tela do menu conforme mostrado na Figura 3, ¢ a 4rea que o usuario ira
acessar as funcionalidades do soffware. O item 1 da Figura 3, caracteriza a tela de menu
para o idoso com Alzheimer, que contém as atividades que o idoso ira realizar. Estas
atividades sdo: Aerobicas e relaxamento. esta drea contém sugestdes destas atividades,
bem como um histoérico das atividades fisicas que o idoso realizou; Jogos: nesta funcdo
contém sugestdes de jogos; Didrio: nesta opcdo contém dados para gerenciamento das
atividades do idoso; ¢ Memodria e familia: neste menu ¢ possivel obter informagdes
sobre o que o idoso terd que recordar. No item 2 da Figura 3 indica a tela de menu do
individuo com TDAH, que abrange as atividades das disciplinas que serdo estudadas e
aprendidas.

Na Figura 4 pode se visualizar a tela detalhada da atividade Memoria e familia,
bem como de uma disciplina. Essa fun¢do ¢ importate, pois para uma pessoal com
Alzheimer os familiares podem compartilhar momentos do dia a dia com o mesmo e
para o estudate o professor/tutor ou responsavel pode acompanhar o seu desempenho no
decorrer da disciplina.

= Xavier H = Xavier H

Memodria e familia Algoritmos e técnicas de programagao |

Insira fotos e lembrancas Veja os materiais disponibilizados para esta disciplina

Videos Testes de aprendizado

Materiais

@

Figure 4. Memoria e Familia. PrintScreen da tela do aplicativo

4.1. Utilizacao e avaliacao

A fase de avaliacao do uso do aplicativo foi constituida através de uma analise
com a populagdo de 4 idosos com caracteristicas da doenca de Alzheimer ¢ 10 alunos
com TDAH de uma Instituigdo de Ensino Superior trabalhando as disciplinas de
Algoritmos e técnicas de programagdao I; Desenvolvimento Web; Linguagem e
Comunicagao e Logica Aplicada a Computagdao. O questionario incluiu itens referentes
a apresentacao visual, a utilizagdo das funcionalidades disponibilizadas no aplicativo e o
emprego do MMEEBB.
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Entre os resultados obtidos até o momento, verificou-se que apenas 3 idosos do
estudo que realizaram o MMEEBB com o uso do aplicativo tiveram mais retengdo do
conhecimento em sua memoria. Ja os individuos com TDAH, apenas 7 deles que
conseguiram reter o conhecimento na memoria. Visto que, alguns deles relataram que
nao seguiram corretamente o MMEEBB.

Analisou-se também que ambos os grupos acharam adequados a apresentacao
visual do aplicativo e a disposicdo das informagdes no mesmo. Para os alunos com
TDAH foi aplicado uma prova para avaliar se realmente eles aprenderam os conteudos.
O resultado apresentou meédia de acertos em torno de 70 a 90% das disciplinas,
comprovando o aprendizado dos estudantes.

Foram relatados pelo grupo de estudo com TDAH que a experiéncia foi positiva
e fundamental para o aprendizado e retencdo do conhecimento. Disseram ainda que,
gostariam de ter mais disciplinas disponiveis no aplicativo. Isso mostra que estes
estudantes estdo abertos para operar tecnologias de comunicacdo e informagdo como
ambiente de obtencao ao conhecimento e ao aprendizado.

5. Consideracgoes Finais

A utilizagcdo dos MCE, MMEEBB e da tecnologia computacional no processo de resgate
e perenizagdo do conhecimento a idosos e pessoas com TDAH, além de disseminar os
beneficios destes métodos, possibilitard a elaboracdo de novas ferramentas que poderdo
ser distribuidas e instituicdes de ensino e para a sociedade.

O aplicativo desenvolvido vem confirmando o efeito positivo do uso das
tecnologias computacionais adaptada ao aprendizado dos individuos, e também do uso
dos MCE e do MMEEBB nestas tecnologias, sendo indispensavel a inclusdo digital das
pessoas. Deseja-se ainda, que o emprego de tecnologias computacionais possibilite a
efetivacdo de metodologias mais inovadoras, favorecendo a aprendizagem mais presente
dos estudantes nas atividades e também dos idosos com A/zheimer.

Portanto, a experiéncia de implementar estes métodos através da tecnologia
computacional, foi muito significativo para transmitir o conceito e a seguranca de que o
uso da tecnologia e dos métodos ndo tem mais fronteira, basta saber utiliza-la.
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